VASARAVARPAAT

Vasaravarpaat ovat yleinen varpaiden asentopoikkeama ja se voi olla kivulias. Poikkeama voi tulla yhteen
tai useampaan niveleen varpaissa. Yleisimmin kakkosvarpaassa esiintyy poikkeamaa. Riippuen missa
nivelessa koukistumista esiintyy puhutaan hamatus- tai mallet-tyyppisesta vasaravarpaasta.

OIREET:

e Pakia- ja varvaskipuja seistessa ja kavellessa

o Kavelyvaikeudet

e Tasapainovaikeudet

e Kipu jalkaterissa kenkia kdytettdessa

e Kéansat ja kovettumat varpaiden paissa tai varpaiden nivelissa
o Kynsienpaksuuntuminen

e Tulehdukset ja haavaumat

e Varpaiden jaykistyminen ja lyheneminen

DIAGNOSOINTI:

e Haastattelu

e Biomekaaniset tutkimukset

e  Peilipoytatutkimuksessa havainnointi

e Palpoimalla varpaan nivelet ja toimivuus

e Altistavan tekijan kartoittaminen (ammattitaitoisen jalkaterapeutin suorittama tutkiminen) ja
syntymekanismiin vaikuttaminen ja mahdollisesti syyn poistaminen

e Varvasortoosit tai nauhasilikonit

e Pohjallis- ja kevennysterapiaa

e Passiivinen ja aktiivinen mobilisaatio

e Kliininen terapia, jolloin poistetaan kovettumat ja kdnsat sekd ohennetaan paksuuntuneet kynnet

e Hieronta

e Varvas- ja jalkaterdn jumppa, jonka jalkaterapeutti laatii

e Kirurginen hoito, jos nivelid ei pystyta lilkkuttamaan ja jos konservatiivisista hoitomuodoista ei ole

apua
OMAHOQITO:
e Venyttely

o Jalkaterapeutin tekemien ortoosien kaytto

e Varvas- ja jalkaterdjumpan toteuttaminen ohjeiden mukaan
e Riittdvan tilavat jalkineet

e Sukat, joissa ei ole saumoja varvasosassa

EEVA VALIMAKI
Jalkaterapettiset hoidot puh. 02-824 10 14



